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La couche lavable d’aujourd’hui ne ressemble pas à
celles qu'utilisaient nos grand-mères. Celle d'aujourd'hui
est comme sa concurrente jetable, aussi simple à mettre
et aussi confortable pour bébé. Elle se transforme grâce
à des scratchs ou des boutons pressions. Des élastiques
aux cuisses et à la taille protègent des fuites. Un feuillet
placé dans le fond de la couche pourra être lavé ou jeté
selon s’il est trop souillé.
Une grande variété de modèles et de matières existent,
vous trouverez forcément celles qui vous conviendront le
mieux, à vous et à votre bébé !

La couche lavable
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COUCHES LAVABLES



1 enfant : 20 couches
Coût entre 500 et 850 €



Réutilisable pour 
un 2ème enfant

COUCHES JETABLES



1 enfant : 4500 couches
Coût : 2000 €



1 tonne de déchets
500 ans pour se

dégrader

A quoi ça ressemble ?



P O U R  L E  B É B É ,
C ' E S T  N A T U R E L
En choisissant des couches lavables, vous savez ce
que vous mettez sur les fesses de votre bébé. 
La plupart sont faites avec des matières naturelles : le
coton, le coton biologique, le chanvre ou le bambou.
Elles sont douces, confortables et respirantes, ce qui
limite les causes d’allergies.

P O U R  L A  P L A N È T E ,
C ' E S T  É C O L O G I Q U E
Les couches réutilisables permettent de réduire
considérablement la quantité de déchets, d’eau,
d’énergie et de matières premières non renouvelables...
Elles  participent aussi activement à la préservation de
l’environnement en évitant les gaz à effet de serre liés
à l’incinération des couches à usage unique.

Rodez agglomération soutient les parents qui
souhaitent utiliser des couches lavables en leur
apportant une subvention de 40 % pour l’achat
d’un kit (subvention maximum de 160 €).



Pièces à fournir :


- le formulaire de demande de subvention rempli
- la charte d'engagement signée
- un justificatif de domicile de moins de 3 mois 
- une facture de couches lavables   
- un RIB             

Une aide de
Rodez agglomération
pour les particuliers

Les avantages
d'une couche lavable

P O U R  L E S  P A R E N T S ,  
C ' E S T  É C O N O M I Q U E
E T  J O L I
Acheter des couches lavables permet de faire des
économies non négligeables : entre 500 et 850 € de
dépenses pour des couches lavables contre 2000 €
pour des couches jetables pour un enfant.
Aussi, qui n’aime pas voir son petit bout porter de
jolies choses ? 
Les couches réutilisables se déclinent en de nombreux
coloris, et motifs, il y en a pour tous les goûts, des
plus sobres aux plus originales.
En conclusion, utiliser des couches lavables c'est mieux
pour le bébé, économique, écologique, efficace, facile
et joli.  Alors, quand est-ce que vous y passez ?

ce formulaire rempli
la charte d'engagement signée
un justificatif de domicile de moins de 3 mois 
une facture de couches lavables   
votre RIB         

Nom, prénom : 

Adresse : 

Code postal :    
                             
Commune :                                                

Téléphone :
                
Courriel :

Nom et prénom de l’enfant destiné à porter les
couches :

Date de naissance :

Mode de garde :
                       
Vous utilisez les couches lavables :
□ tous les jours
□ occasionnellement

Pièces à fournir :

A retourner à l’adresse suivante :
RODEZ AGGLOMÉRATION
Service prévention et tri des déchets
17 rue Aristide Briand - CS 53531
12035 RODEZ Cedex 9
rodezagglomeration@rodezagglo.fr

Demander
une subvention


