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LUNDI                                                                              MARDI MERCREDI
  JEUDI                                                             

Férié                                                                           
VENDREDI                                

Carottes râpées Salade de riz arlequin Rillettes Concombre vinaigrette

Riz niçois Salade de haricots verts Salade automnale Perles aux légumes

Macédoine Taboulé Crêpe au fromage Saucisson à l'ail

Jambon blanc + beurre Friand au fromage Salade Marco Polo Tarte aux légumes fraîche

Sauté de dinde sauce forestière
Farçous aveyronnais Colin pôélé Wings congelés en poches

Lieu noir sauce échalotte Paupiette de veau à la moutarde Petit salé Assiettes de colin

Pommes sautées congelées en poches Purée de carottes Choux fleurs béchamel
Pommes rondelles congelées en 

poches

Poêlée courgettes champignons Boulgour Lentilles cuisinées Brocolis persillés

Saint Nectaire Yaourt brassé fraise Tartare Petit suisse sucré

Petit suisse aromatisé Tomme blanche Fromage blanc sucré Yaourt sucré

Tomme blanche Yaourt sucré Mimolette Gouda

Marbré Croisillon aux abricots Tarte aux prunes Eclair au chocolat

Crème caramel Maestro chocolat Flan chocolat Crème vanille

Cocktail de fruit Compote pomme abricots Compote de pomme Compote pomme ananas

Fruit Fruit Fruit Fruit 
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Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE

Les produits servis par la CRM ne doivent pas être congelés - PC = Plat complet
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