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LUNDI                                                                                                           MARDI MERCREDI                                                         JEUDI                                                VENDREDI                                                  

Duo de crudités Samoussa aux légumes Acras de morue Salade des iles Betteraves vinaigrette

Feuilleté au chèvre Carottes râpées Perles aux légumes Salade marco polo Saucisson à l'ail

Rosette Œuf mayonnaise Salami Rilette du Mans Salade de pomme de terre

Taboulé Jambon blanc + beurre Riz niçois Feuilleté au chèvre Roulé au fromage

Rougail saucisse Colombo de dinde Pilao (PC) Cari de poisson Curry de poulet

Rougail poisson Galette pois et blé Filet de lieu sauce beurre blanc KEBAB Calamars à la romaine  

Semoule Carottes persillées Choux fleurs béchamel
Patate douce et pomme de terre  

persillées
Torsades

Jardinière de légumes Coquillettes Riz jaune Trio de légumes Petit pois carottes

Petit suisse aromatisé Vache qui rit Yaourt sucré Chèvretine Chanteneige

Yaourt sucré Saint Nectaire Petit suisse aromatisé Tomme blanche Fromage fouetté

Mimolette Fromage blanc sucré Camembert Fromage blanc sucré Yaourt sucré

Gaufre Tropezienne Chou vanille Beignet framboise Gaufre

Salade d'ananas Mousse au citron Flan caramel Maestro vanille Mousse au café

Cocktail de fruit Compote pomme pêche Fruit au sirop Compote pomme ananas Compote de pomme

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 
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Les produits servis par la CRM ne doivent pas être congelés - PC = Plat complet

CRM - ZA Bel Air - 12000 Rodez - Tél. 05.65.67.30.35 - contactcrm@caterine.fr
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Menus du 13 au 17 Octobre 2025

Semaine du goût - cap sur l'outre mer
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