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Menus du 03 au 09 Novembre 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Quiche Lorraine Carottes rapées Salade de pates au thon Macédoine Carottes rapées
- Salade brésilienne Roulé au fromage Paté en croite Mortadelle Cceur de laitue
i
E
z
Salade Marco Polo Chou blanc vinaigrette Riz nigois Salade coleslaw Pizza au fromage
Rosette Thon mayonnaise Quiche lorraine Feuilleté au chévre Pennes au poulet
Sauté de beeuf au jus Paupiette du pécheur a la creme Croque monsieur Poulet fajitas Poisson meuniére
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Galette quinoa provengale

Sauté de porc sauce charcutiére

Calamars a la romaine

Gratin de poisson

Wings de poulet
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Haricots verts persillés

Boulgour

Epinards béchamel

Ratatouille

Petits pois/carottes

Purée de pomme de terre

Jardiniére de légumes

Pates au pesto

Pommes vapeur

Pommes sautées

Compote de pomme

Péche au sirop

Compote pomme coing

Cocktail de fruit

P Edam Yaourt fermier sucré Carré de l'est Petit suisse sucré Vache qui rit
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4] Petit suisse aromatisé Petit louis Fromage blanc sucré Chévretine Yaourt aux fruits mixés
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Petit moulé ail et fines herbes Cantal Fromage fouetté Gouda Emmental
Gaufre Donut Eclair au chocolat Tarte aux pommes Marbré

%) Semoule au lait Créme caramel Maestro chocolat Mousse au chocolat Flan chocolat
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Compote pomme poire

Fruit

Fruit

Fruit

Fruit

Fruit

Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE

Les produits servis par la CRM ne doivent pas &tre congelés - PC = Plat complet
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