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< Menus du 24 au 30 Novembre 2025
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Roulé au fromage Salade de pates napoli Riz nigois Duo de crudités Samoussa aux légumes
Salade d de t
- alace . e‘p'omn:le € terre Rosette Quiche lorraine Rilette du Mans Taboulé
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Salade automnale Riz nigois Perles aux légumes Salade des iles Cceur de batavia
CEuf mayonnaise Tarte au fromage Mortadelle Tarte chévre basilic tomate Jambon blanc + beurre
Colin sauce Nantua Sauté de poulet au curry Saucisse aveyronnaise Ro6ti de dinde a la créme Pavé de saumon + citron
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Couscous (boulette/merguez)

Galette pois et blé

Colin 3 céréales

Poisson mariné thym citron

Cuisse de poulet rétie

ACCOMPAGNEME
NT

Semoule

Haricots beurre méridionaux

Lentilles cuisinées

Purée de pomme de terre

Epinards béchamel

Brocolis méridionaux

Pommes sautées congelées

Carottes persillées

Jardiniére de légumes

Pommes vapeur

Compote de pomme

Cocktail de fruit

Compote pomme banane

Ananas au sirop

» Fromage blanc sucré Carré roussot Yaourt fermier a la myrtille Samos Petit suisse aromatisé
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4] Petit moulé Petit suisse sucré Tomme blanche Yaourt aromatisé Vache picon
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Yaourt sucré Croc lait Brebis créeme Chanteneige Petit suisse sucré
Marbré Beignet a lapomme Tarte aux prunes Far breton Gaufre
%) Maestro au chocolat Mousse au chocolat Maestro vanille Flan caramel Créme chocolat
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Compote pomme ananas

Fruit

Fruit

Fruit

Fruit

Fruit

Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE

Les produits servis par la CRM ne doivent pas &tre congelés - PC = Plat complet
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