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LUNDI                                                                              MARDI MERCREDI   JEUDI                                                                                                                                                                                              VENDREDI                                                          

Salade de riz arlequin Carottes râpées Crêpe au fromage Jambon blanc + beurre Salade de blé printanière

Rillettes Rosette Salade de haricots verts Tarte aux légumes Pomelo

Taboulé Chou blanc vinaigrette Riz niçois Coleslaw Nem au poulet

Pizza au fromage Feuilleté au chèvre Pâté de campagne Salade Marco Polo Mortadelle

Sauté de dinde sauce tandoori Potée aux légumes (PC) Colin 3 céréales Sauce bolognaise Wings de poulet 

Filet de lieu noir + citron Cuisse de poulet rôtie Escalopes viennoises Gratin de poisson Omelette

Haricots verts méridionaux Choux fleurs paprika Purée de potimarron Macaronis Epinards béchamel

Gratin de pâtes Semoule Haricots blancs cuisinés Brocolis persillés Potatoes 

Yaourt nature Gouda Chanteneige Petit suisse sucré Pointe de brie 

Tartare Petit suisse aromatisé Tomme blanche Petit moulé ail et fines herbes Yaourt  sucré

Emmental Carré frais Fromage blanc sucré Mimolette Petit louis

Gaufre Beignet au pomme Flan pâtissier Tropezienne Millefeuille

Crème vanille Semoule au lait Mousse au chocolat Maestro vanille Flan caramel

Compote de pomme Fruit au sirop Compote pomme fraise Ananas au sirop Cocktail de fruit

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
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MENUS DU 01 AU 07 DECEMBRE 2025
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Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE

Les produits servis par la CRM ne doivent pas être congelés - PC = Plat complet
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