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MENUS DU 05 AU 11 JANVIER 2026
MARDI
LUNDI EPIPHANIE MERCREDI JEUDI VENDREDI
Oeuf mayonnaise Taboulé Coleslaw Jambon blanc + beurre Salade Marco Polo

Perles aux légumes

Betteraves ciboulette

Paté de campagne

Duo de crudités

Crépe au fromage

Colin sauce provencale

Cabillaud + citron

Hachis parmentier (PC)

Fajitas
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Macédoine Paté en crolte Tarte aux légumes Pennes au poulet Salade brésilienne

Roulé au fromage Pizza au fromage Riz nigois Samoussa aux légumes Mortadelle
Tajine de poulet Boeuf bourguignon Poisson poélé Croc fromage Poisson
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Wings de poulet

Boulgour

Haricots verts persillés

Purée de potiron

Carottes méridionales

Epinards béchamel

ACCOMPAGNEME
NT

Poélée pomme de terre

Cocktail de fruit

Compote pomme ananas

Compote pomme abricots

Compote pomme pruneaux

Brocolis méridionaux Riz crémeux Julienne de légumes ) Potatoes
champignons

N Saint Nectaire Petit suisse sucré Emmental Yaourt fermier nature Samos

oc

w

=

<

—

4 Fromage fouetté Yaourt aromatisé Petit moulé Edam Petit suisse sucré
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Fromage blanc sucré Petit louis Yaurt aromatisé Rondelé 3 poivres Cantal
Gaufre Brieche des eis Tarte aux poires Beignet chocolat Brownies + creme anglaise

% Riz au lait Créme vanille Maestro chocolat Poire chocolat Mousse au citron
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Compote pomme banane

Fruit

Fruit

Fruit

Fruit

Fruit

Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE
Les produits servis par la CRM ne doivent pas étre congelés - PC = Plat complet
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