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LUNDI                                                                                                           MARDI MERCREDI   JEUDI                                                VENDREDI                                                                    

Salade de pâtes napoli Salade de riz Jambon blanc + beurre Salade marco polo Carottes râpées à l'orange

Pâté en croûte Roulé au fromage Friand au fromage Betteraves vinaigrette Pâté forestier

Taboulé Piémontaise Surimi mayonnaise Saucisson à l'ail Pomelo

Roulé au fromage Rosette Coleslaw Quiche Lorraine Nem au poulet

? Galette lentilles boulgour Colin 3 céréales Parmentier de canard (PC) Sauté de dinde aux olives

Hoki sauce citron Cuisse de poulet rôtie Choux farcis à la tomate Croc fromage Omelette

Epinards béchamel Riz Poêlée printanière Lentilles cuisinées Riz à la tomate

Blé Poêlée cordiale Macaronis Brocolis béchamel Haricots beurre persillés

Yaourt fermier sucré Fromage fouetté Edam Petit suisse aromatisé Camembert

Chèvretine Emmental Fromage blanc sucré Tomme blanche Carré président

St-Nectaire Petit suisse sucré Samos Fromage frais demi sel Fromage blanc sucré

Barre bretonne Flan pâtissier Eclair au chocolat Moelleux chocolat Tarte aux poires

Mousse au citron Flan vanille Flan chocolat Crème vanille Maestro café

Compote pomme fraise Cocktail de fruit Compote de pomme Fruit au sirop Compote pomme poire

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

RU

MENUS DU 19 AU 25 JANVIER 2026

Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE

Les produits servis par la CRM ne doivent pas être congelés - PC = Plat complet

CRM - ZA Bel Air - 12000 Rodez - Tél. 05.65.67.30.35 - contactcrm@caterine.fr
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