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LUNDI                                                                                                           MARDI MERCREDI JEUDI                                                                                       VENDREDI                                                  

Salami Friand au fromage Betteraves ciboulette Salade d'endives Salade asiatique

Riz niçois Salade brésilienne Jambon blanc + beurre Pizza au fromage Perles aux légumes

Duo de crudités Salade Marco Polo Taboulé Chour rouge vinaigrette Céleri rémoulade

Tarte au fromage Rosette Friand  fromage Pâté de campagne Roulé au fromage

Tortellini pomodoro mozzarella 

(PC)
Haché de bœuf au jus Haut de cuisse rôti Gratin de poisson Pané sarrasin lentilles

Saucisse aveyronnaise
Paupiette de saumon sauce 

aneth
Tortilla pomme de terre oignons CHEESEBURGER Sauté de poulet yassa

Légumes du marché Duo brocolis/choux fleurs Lentilles cuisinées Semoule Farfalles

Riz jaune Pommes sautées Carottes persillées Haricots verts persillés Brocolis persillés

Gouda Petit suisse sucré Petit louis Yaourt brassé à la fraise Petit moulé ail et fines herbes

Yaourt sucré Edam Fromage blanc aromatisé Tartare Brie

Chèvretine Rondelé 3 poivres Emmental Tomme blanche Petit suisse sucré

Donut Muffin Gâteau basque Cheesecake Brownies + crème anglaise

Crème vanille Mousse au citron Flan caramel Crème chocolat Maestro vanille

Compote pomme abricots Cocktail de fruit Compote de pomme Fruit au sirop Compote pomme fraise

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

RU

MENUS DU 26 JANVIER AU 01 FEVRIER 2026

Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE

Les produits servis par la CRM ne doivent pas être congelés - PC = Plat complet

CRM - ZA Bel Air - 12000 Rodez - Tél. 05.65.67.30.35 - contactcrm@caterine.fr
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