
LUNDI                                                         MARDI                                                                 MERCREDI
  JEUDI                                                                                    

MENU ALPIN
VENDREDI                                

Salade de pâtes italienne Duo de crudités Friand au fromage Pizza Salade riz avocat

Crêpe au fromage Taboulé Pâté de campagne*
Salade de pomme de terre 

méditéranéenne
Radis croq'sel

Persillade de pomme de terre Pâté en croûte Perles aux légumes Chou rouge vinaigrette Tarte au thon

Rosette* Tarte au fromage Macédoine Pâté forestier* Surimi mayonnaise

Colin sauce colombo Axoa de bœuf Gratin de poisson Raclette*  (PC) Couscous (Boulette/Merguez)

Grignotines de porc sauce au 

miel*

Paupiette du pêcheur sauce 

tomate oignons
Bœuf provençal Palet maraicher Hoki sauce tandoori

Haricots verts méridionaux Boulgour Légumes du marché Trio de légumes Brocolis persillés

Riz Epinards béchamel Macaronis Lentilles cuisinées Semoule

Petit suisse aromatisé Coulommiers Petit louis Petit suisse sucré Yaourt fermier à la framboise

Petit moulé ail et fines herbes Fromage blanc sucré Cantal Carré président Gouda

Petit suisse sucré Chèvretine Yaourt sucré Emmental Yaourt sucré

Gaufre Chou vanille Carré framboise Clafoutis à la myrtille Tarte aux prunes

Maestro café Crème vanille Mousse au chocolat Semoule au lait Flan vanille

Compote pomme abricots Compote pomme ananas Compote pomme banane Fruit au sirop Cocktail de fruit

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

RU

Menus du 09 au 15 Mars 2026

Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE

Les produits servis par la CRM ne doivent pas être congelés - PC = Plat complet

CRM - ZA Bel Air - 12000 Rodez - Tél. 05.65.67.30.35 - contactcrm@caterine.fr
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