
LUNDI                                                                                                           MARDI MERCREDI                                                      JEUDI                                                VENDREDI                                

Betteraves vinaigrette Roulé au fromage Coleslaw Pâté de campagne* Salade du printemps

Pennes au poulet Chou rouge vinaigrette
Salade de pois chiche à la 

grecque
Macédoine Tarte au fromage

Jambon blanc Salade Marco Polo Tarte au saumon Œuf mayonnaise Chou blanc vinaigrette

Pizza au fromage Rosette* Mortadelle* Quiche lorraine* Rillette*

Goulash de bœuf Jambon grill au jus* Moqueca au poisson Colin poêlé Risotto mozzarella chèvre (PC)

Roulé végétal Galette quinoa provençale Rougail saucisse* Brochette de dinde au miel Saucisse aveyronnaise*

Purée de pomme de terre Blette béchamel Semoule Carottes méridionales Petits pois /carottes

Haricots beurre persillés Boulgour Jardinière de légumes Flageolets cuisinés Pommes vapeur

Yaourt aromatisé Mimolette Yaourt nature sucré Saint Nectaire Petit suisse sucré

Emmental Chanteneige Bleu douceur Fromage blanc sucré Livarot

Carré président Fromage blanc sucré Petit moulé ail et fines herbes Edam Petit suisse aromatisé 

Barre bretonne Beignet à la framboise Millefeuille Donut Croisillon abricots

Crème caramel Flan vanille Mousse au chocolat Semoule au lait Maestro chocolat

Fruit au sirop Compote pomme banane Compote de pêche Ananas au sirop Cocktail de fruit

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

RU

Menus du 16 au 22 Mars 2026

Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE

Les produits servis par la CRM ne doivent pas être congelés - PC = Plat complet

CRM - ZA Bel Air - 12000 Rodez - Tél. 05.65.67.30.35 - contactcrm@caterine.fr
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