
LUNDI                                                                                                           MARDI MERCREDI                                       JEUDI                                                VENDREDI                                                  

Salade de pomme de terre 

méditéranéenne
Salami Salade de riz au surimi Cœur de laitue Pizza bolo'végétale aux légumes

Samoussa Taboulé Concombre vinaigrette Pâté forestier* Salade asiatique

Pennes au poulet Carottes râpées Quiche lorraine* Radis croq'sel Salade marco polo

Rosette* Tarte au fromage Saucisson à l'ail* Tarte chèvre tomate basilic Sardines

Sauté de porc sauce barbecue* Marmite de la mer Poisson meunière Sauce carbonara* Omelette

Colin sauce Nantua Filet de poulet au jus Cheeseburger Tortilla pomme de terre oignons Tomates farcies

Trio de légumes Blé Petits pois carottes Pennes Epinards béchamel

Riz Ratatouille Potatoes Haricots verts persillés Pommes vapeur

Brie portion Yaourt fermier à la myrtille Gouda Carré président Petit suisse aromatisé

Gouda Samos Camembert portion Petit suisse sucré Petit moulé

Petit suisse nature sucré Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Tartare Petit suisse sucré

Marbré Flan pâtissier Tarte aux pommes Paris Brest Eclair au chocolat

Maestro vanille Mousse au chocolat Flan caramel Crème caramel Semoule au lait

Compote pomme banane Fruit au sirop Compote de pomme Compote pomme ananas Cocktail de fruit

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit

RU

Menus du 23 au 29 Mars 2026

Viandes bovines origine France / Volailles origine France et UE

Les produits servis par la CRM ne doivent pas être congelés - PC = Plat complet

CRM - ZA Bel Air - 12000 Rodez - Tél. 05.65.67.30.35 - contactcrm@caterine.fr
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